title
issue

page

Kurier Gesamtausgabe

06/11/2016
L7

eine Schiefstellung des Beckens kann sich auf den ganzen Kérper auswirken

Millionen Osterreicher
2leiden an chronischen

Schmerzen. An erster
Stelle stehen Riickenschmer-
zen, gefolgt von Kopf- und Na-
ckenproblemen. Wer davon
betroffen ist, hat nur einen
Wunsch: ,Ich méchte meine
quilenden Schmerzen end-
lich wieder loswerden.“ Gerit
das Riickgrataus dem Lot, lei-
den nicht nur Muskeln und
Bandscheiben, sondern auch
die Seele. Nach fernostlicher
Betrachtung wird die Wirbel-
sdule auch als ,Seelenachse
des Kérpers*“ bezeichnet.

Die Angst sitzt mir im Na-
cken*, dieser Satz kommt
nicht von ungeféhr, denn see-
lischer Druck, Stress und Sor-
gen konnen Ausloser fir kor-
perliche Schmerzen sein. Ex-
perten sind {iberzeugt, dass
psychische Belastungen als
Ursache fiir Riickenschmer-
zen ebenso relevant sind wie
physische Faktoren.

Seitmehrals30Jahren be-
schaftigt sich der energeti-
sche Wirbelsdulentherapeut,
Wellnesscoach und Energie-
trainer, Heil- und Sportmas-
seur sowie ausgebildeter Ex-
perte in samtlichen o6stlichen
sowie westlichen Massage-
techniken mit der Wirbelsau-
le. Sein Spezialgebiet ist der
Reckenschiefstand. Die Ans-

wirkungen eines schiefen Be-
ckens konnen auf den gesam-
ten Korper einen negativen
Einfluss haben. So kénnen
Kiefer, Hals-, Brust- und Len-
denwirbelsaule sowie Hiift-
und Kniegelenke betroffen
sein. Der Experte behandelt
den Schiefstand undseine Fol-
gen in seinem Wellness-Ener-
gie-Zentrum in Wien-Donau-
stadt mit verschiedenen Mas-
sagetechniken und der von
ihm entwickelte Transforma-
tonswirbelsaulenmethode -
kurz TWS.

Individualitit als Credo
Walter Sagans berufliches
Credo basiert auf [ndividuali-
tét. ,Ich gehe auf jeden Men-
schen personlich ein, denn je-
de Wirbelsdule ist einzigar-
tig*, erklart Walter Sagan.
wIch gehe davon aus, dass der
Mensch ein interaktives Sys-
temvon Energiefeldernist,die
in dynamischem Gleichge-
wicht miteinander stehen.
Schmerzen und Beschwerden
verursacheneinenergetisches
Ungleichgewicht. Meine Auf-
gabe ist es, dieses langfristig
auszugleichen.“

Was ist TWS?

Diese bioenergetische Metho-
de setzt sich aus drei Kategori-
en znsammen® Reemnlation

Umwandlung und Erneue-
rung. Sagan verbindet hierbei

jahrtausendealtes Wissen mit

moderner Korperphysiologie.
TWS kann bereits in der Pri-
vention helfen, indem Abwei-
chungen vom energetischen
Gleichgewichtfestgestelltund
Tipps gegeben werden, um
spatere Schmerzen vorzubeu-
gen. TWS kann auch helfen,
mogliche energetische Blo-
ckaden in der Wirbelsdule
festzustellen bzw. Hinweise
auf Energieflussstorungen in
den Meridianen geben, lange
bevor Symptome auftreten.
Mithilfe eines computerge-
stiitzten Messgerits, das {iber
die Messung des Hautwider-
standes schnel] und sicher ei-
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Die ganzheitliche Wirbelsaulenmethode nach Walter Sagan

Riickenschmerzen. Beckenschiefstand und Wirbelsaulenblockaden -
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nen aufsch ichen Ein-
blick in die energetische und
psychische Situation des Kli-
enten gibt und belastende
energetische Storungen sicht-
bar macht, kann der Thera-
peutschnell feststellen, wodie
Probleme liegen.

Teamarbeit

Walter Sagan behandelt Kran-
ke und krankheitsverdichtige
Personen nur nach érztlicher
Abklarung und iiber An-
weisung des behandelnden
Arztes. ,Am wichtigsten ist
es,wihrend desBehandlungs-
verlanfs Verbessernngen zu

beobachten, dem Arzt mit-
zuteilen und so den Erfolg
stetig zu kontrollieren®, er-
klért Sagan. Ziel ist es, die
,optimale Wirbelsdule“, das
heift Schmerzen, die mit
Beckenschiefstand bzw. der
Wirbelsdule zusammenhén-
gen, mit dauerhaftem Erfolg
zu kurieren.

Informieren Sie sich umfassend
iiber die einzigartige Wirbelsau-
lenmethode nach Walter Sagan
jetzt unter der Wiener Nummer:
= 01/20386 75.

Aktuelle Untersuchung. Die Zahlen sind erschreckend: 80 Prozent aller Euro-  Regelméiige Bewegung hilft am besten, chronische Schmerzen zu lindern
paer haben mindestens ein Mal in ihrem Leben unter Riickenschmerzen ge-  und ihnen vorzubeugen. Ubungen, die den Riicken dehnen oder kréftigen,
litten. Viele leben aber dauerhaft mit dem Leiden. Ein aktuelle Analyse von  undAusdauersportsenktdasRisikofiirerneute Riickenschmerzenum35Pro- (b dl!se Seite ﬂ'" der

Daniel Steffens von der Universitit im australischen Sydney belegt erneut:  zent. Aber: Die Patienten miissen ihr Leben lang sporthch aktivbleiben. ShortcutApp scannen _ |
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Neue Behandlungsmethoden selber ausprobieren

Tag der offenen Tiir. Machen Siesich ein Bild iiber die Therapiemethoden des Wellness Energie Dentrums

Walér Sagan auf

der Mars Halle im 3. Bezirk! Im Anschluss an Hademar
Bankhiofers Vortrag um 10:30 Uhr sind die beiden beim
Messestand des Pensionistenverbandes anzutreffen und
signieret dort den neuen Seniorenratgeber .. Vital in Wien*
Holen Si2 sich Ihr kostenloses Exemplar ab!

ufgrund desgrofRenEr-
folgs im Frithjahr ver-
taltet Wirbelsdule-
nexperte Walter Sagan einen
weiteren Tag der offenen Tir
am Samstag, den 03. Dezem-
ber. Alle Besucher konnen
sich ein Bild tiber die Thera-
piemethoden des Wellness
Energie Zentrums machen
undeinigesauchgleichselber
ausprobieren.

Zum Einsatz kommt hier
u.a. das Ionen-Induktionsge-
rdt papimi, das Arzte und
Therapeuten weltweit als Er-
ganzung fiir konventionelle
Therapieformen  verwen-
den. Speziell nach Sportun-
fallen mit Knochenbriichen,
Zerrungen, Erkrankungen

H

des Bewegungsapparates, & 01/2038675, S
der Wirbelsaule oder Ge- @ 0664/1119100, E
lenksproblemen werden wez@aon.at g
energetische Defizite rasch ] H
ausgeglichen. INTERNET 3
»Mit dem lonen-Indukti- www.sagan.at 2

onsgerét papimi bietewirei-
neweitere innovativeMetho-
de zur Behandlung ven Ener-
gieblockaden und zir Akti-
vierung des Selbsxhcﬂung5-
prozesses an“, sagt Walter
Sagan. ,Das Gerit tat dar-
iiber hinaus keine negativen
Nebenwirkungen und Pati-
entinnen miissen sich nicht
entkleiden.“

Anmeldung zum Tagder of-
fenen Tiir am 03. pezember
(9 bis 14 Uhr) unter 06¢4 / 111
9100.

Wellness-Energie-Zentium
Walter und Maria Sagan
Hirschstettner StraBe 19-21C/2
1220 Wien

Walter Sagan
Canj ; offnet am 3. De-
der S2nioren Messe Vitalplus zember wieder
Treffen $ie Walter Sagan und Gesundheitspapst Hademar die Tiren zu sei-
Bankhiofer dartiber hinaus am Donnerstag, den nem Wellness
10. Novzmber, bei der Seniorenmesse ,Vitalplus™ in Energie Zentrum
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